
 

 

不堪回首的 2020 年：搬石頭砸自己腳、群龍無首而亂象橫生 
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引言 

2020 年是不堪回首的一年，可以說，這一年是人類搬石頭砸自己腳的一年，是群龍無

首而亂象橫生的一年。不消說，今年最令人關注的大新聞是新型冠狀病毒蔓延至全世界，

現今已經超過七千三百萬人染病，一百六十萬人死亡。此外，國際關係亦因著種種衝突和

孤立主義而變得錯綜複雜。  

 

新型冠狀病大流行：三反五反 

2019 年「全球健康安全指數」（Global Health Security Index）將美國列為 195 個國家中

抗疫能力最強的一個，多個西方國家在榜上都名列前茅，例如英國排行第二。新冠病毒傳

播到美國後，美國成為全球第一：確診病例和死亡人數第一，美國人佔世界人口的 4％，

卻佔了全世界確診病例和死亡人數的 20-25％。歐洲的情況亦十分糟糕，為什麼歐美國家

醫療科技高度發達，但其抗疫表現與「全球健康安全指數」的預測卻相反呢？在此之前，

專家推斷大數據、人工智慧等嶄新科技可以解決人類社會許多問題，包括醫療，但這場災

難迫使人反思：到底科技是否萬能的呢？ 

美國疫情失控的原因之一，是很多民眾都不願意合作，例如拒絕戴口罩、拒絕遵行限

聚令，美國人真的是搬石頭砸自己腳。美國有線電視新聞網的主播安德森‧庫珀

（Anderson Cooper）將這種現象歸咎於人們反科學、反智、反權威的態度。筆者有一點補

充，具體來說是五反：反戴口罩、反居家令、反限制聚會人數、反關閉公共場所、反疫

苗，但這種「三反五反」的態度又是從何而來的呢？人民是需要教育和引導的，可能更深

層次的問題是缺乏了謙虛、有見識和有魄力的領袖。有人將問題歸咎於美國的聯邦制度，

五十個州各自為政，沒有統一的抗疫政策，這是事實，但這亦是考驗統籌力和感召力的時

候，如果一聲令下，所有政策就可以雷厲風行，那麼任何人也可以擔任領袖。而歐洲國家

亦是亂作一團，歐盟並沒有發揮互相支援的作用，有論者由此而主張威權政府的管治效能

比民主政府好，筆者曾經就此做過數據分析，數據並不支持這種說法。在民主社會中，若

果由具有領導才能的人主持抗疫，也許情況會大為改善。 
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國際關係緊張  

由於新冠肺炎源自武漢，故此很多受害國家都對中國產生反感，而中國三番四次企圖

甩鍋，將病毒起源推給美國、意大利、德國、澳洲、印度...... ，即使推行「口罩外交」亦

無補於事。此外，中國的戰狼態度令到自己陷於孤立，日本投訴中國船隻多次闖入日本海

域，日本已經將中國視為頭號的潛在威脅；中印持續在邊境發生衝突，印度將中國多個程

式下架；中澳關係跌至谷底，澳洲提出要調查新冠病毒起源，並且指控中國滲透，中國對

澳洲實施關稅報復，澳洲可能因此而失去 6%的國民生產總值；中共不斷派出戰機到台灣

示威，台海局勢非常緊張；因為南海問題，東南亞國家對中國都存著戒心；英國批評中國

在處理香港事務上違反了中英聯合聲明，中國則指責英國的 BNO 政策是干涉內政；至於

中美關係破裂便更加不在話下，最近歐盟確表示願意和美國合作，共同抗衡中國。中國為

了打破自身孤立的局面，於是拉攏發展中國家為盟友。 

中國外交部將目前的對立形勢歸咎於美國人的「冷戰思維」，如果這是一場新冷戰的

話，西方國家面對的挑戰將會更加嚴峻。1959 年中蘇決裂，1972 年尼克遜訪華，打破了

中美的僵局，1979 年中共與美國正式建交，中美共同對抗蘇聯。然而，前美國駐俄羅斯

大使、現任史丹福大學國際關系教授的邁克爾·麥克福爾（Michael McFaul）指出，俄羅斯

總統普京在心底裏不信任美國和歐洲，雖然俄羅斯對中國有所顧忌，例如不願意看見中國

向俄羅斯在中亞的勢力範圍染指，但是俄羅斯仍然傾向於跟中國合作。按照麥克福爾的發

說法推想，美國再沒有上次聯中抗蘇的優勢，而是要面對中俄聯盟；另外一個可能的情況

是：俄羅斯遊走於中美之間，利用兩國的矛盾而達到鷸蚌相爭、漁人得利之目的。  

 

世界貿易 

儘管如此，國與國之間仍然在經濟上謀求合作，本年 11 月 15 日，15 個國家組成了世

界上最大的自由貿易區，名為 RCEP。這 15 個國家包括了中國、日本、韓國、澳大利

亞、新西蘭、印尼、泰國、新加坡、馬來西亞、菲律賓、越南、文萊、柬埔寨、緬甸、老

撾，但不包括美國和印度。這些國家的總人口超過 20 億，國民生產總值約為 26 萬億美

元，佔世界人口和全球經濟的 30％，這規模比北美自由貿易區和歐盟貿易區更大。非洲

也正在製定大規模的自由貿易協定，相反，美國於 2017 年退出了泛太平洋貿易協議，自

此以後，特朗普總統與許多國家發生貿易爭端。而英國的情況並不比美國好，英國在今年

正式脫歐，簡單地說，英美兩國都是搬石頭砸自己腳，希望高瞻遠矚的領袖能夠將國家重

新納入全球化的軌道。 

 

 



結語 

限於篇幅，筆者只能簡單地評述以上三件發生在今年的大事，明顯地，我並沒有提及

影響全球的美國選舉。祝願明天會更好！  

 

 

2020 年 12 月 15 日 

原載於《時代論壇》 

 

更多資訊 
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