
 

 
我有資格成為聖誕老人！ 

由性別歧視到體形歧視 
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今年 12月 2日，筆者應邀在美國統計學會南

加州分會的一次活動中發表一場關於數據科學的

演講，我向組織建議，除我之外，大會還應該邀

請另一位講者討論另一個題目，這樣內容就可以

多樣化。起初主辦單位邀請了加州大學一位女教

授，但她拒絕了邀約，跟著該組織轉而邀請另一

位在同一題目上也是專家的男教授，幸好他欣然

接受。可是，在活動舉行前幾天，突然有另一位

女教授聯繫大會，質疑為什麼演講者全都是男

性，而沒有女性，她表示關注該組織是否奉行多

元化政策。 

於是乎委員會商討如何回應這項挑戰，委員

會告訴她，美國統計學會南加州分會有許多女性

委員，而且，一開始我們確實邀請了一位女教授

做講員，但她婉拒了。我還回覆說，雖然我是男性，但我是亞裔美國人，不是白人，由此

可見，該組織確實尊重多元化。 

坦白説，我對這種政治正確性已經很不耐煩，往往這種多元化變成了對人吹毛求疵，

對自己則諸多藉口。最近不少美國大學因著以巴戰爭而爆發了一連串反猶太言論和行動，

包括叫囂「殺光猶太人」 ，但大學當局並無採取任何行動。今年 12月 5日，賓夕法尼亞

州大學、哈佛大學、麻省理工學院校長在美國眾議院委員會作證，議員要求她們解釋為何

無所作為，她們只是支吾以對。隨後賓州大學校長馬吉爾（ Liz Magill ） 在強大壓力下辭
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職。這篇文章的重點不是關於以巴衝突，我只是想帶出一點：這三所名校的校長都是女

性，但為什麼沒有人質疑當中的性別是清一色呢？ 

聖誕假期期間，我和妻子去遊輪度假，我們不經意地討論起聖誕老人會否有一天被指

控缺乏多元化。郵輪公司安排了工作人員扮演聖誕老人，去陪伴乘客拍照。正如你所料，

那位聖誕老人的外表非常典型：一個老胖子。 

我跟太太開玩笑地說：「這真是一份優差！他只需要坐下來跟人拍照，我可以應徴做

聖誕老人。」太太冷冷地回應：「你的身型不夠健碩。」我賭氣地回答：「他們不尊重多樣

性，為什麼聖誕老人一定是個胖子？ 這是體形歧視！他們應該聘請至少三種尺碼的聖誕

老人：大、中、小。」 

説實話，聖誕老人的形像沒有必要是身形龐大

的，聖誕老人源於古羅馬、英國、美國的傳統以及

其他民間傳說。主後第四世紀，聖尼古拉斯出任羅

馬帝國利西亞地區（今土耳其境內）的希臘主教，

聖尼古拉斯以對窮人慷慨解囊而聞名，據說曾經有

一個父親要強逼自己三個女兒去賣淫，連續三個晚

上聖尼古拉斯從這家人的窗戶扔入一袋金幣，從而

解救了三名女孩，人們相信種雪中送炭的聖尼古拉

斯就是聖誕老人的原型。然而，根據歷代描繪聖尼

古拉斯的畫像，他是一個瘦子，他的模樣和現代的

聖誕老人大相逕庭。 

聖誕老人的另一個來源可以追溯到英國的「聖

誕爸爸」（Father Christmas），本來聖誕爸爸的外表

並沒有定形，1843年約翰‧里奇（John Leech）為

查理‧狄更斯（Charles Dickens）小說《聖誕頌

歌》（A Christmas Carol）繪製了一幅聖誕爸爸的插圖，在插圖中，聖誕爸爸也是一個瘦弱

的人，他穿著的毛皮外套是綠色的，而不是今天聖誕老人的紅色大衣。 

隨著歲月的流逝，聖誕老人逐漸變成了一個穿紅袍的胖子，最早奠定聖誕老人現代形

象的藝術家是德裔美國漫畫家托馬斯‧納斯特（Thomas Nast），1863 年在《哈潑周刊》

（Harper Weekly）中，納斯特將聖誕老人描繪成一個穿著美國國旗的胖子。 

綜合以上的歷史，聖誕老人本來不是肥人，聖誕老人的現代形象是文化隴斷的結果。

基於多元化和包容性的原則，我絕對有資格扮演聖誕老人！ 
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