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年少時，筆者十分喜歡帶有濃厚民族主義色彩的中文歌曲，例如《龍的傳人》、《我

是中國人》、《我的中國心》、《中國夢》、《長城謠》、《黃河頌》、《勇敢的中國

人》、《大俠霍元甲》......，直到今天，我仍然清楚記得那些令人蕩氣迴腸的歌詞：「有

幾回唐漢風範？讓同胞不受折磨，.....要中國人人見歡樂，笑聲笑面長伴黃河，五千年無

數中國夢，內容始終一個，要中國人人每一個做自由、樂暢、幸福我。」「昏睡百年，國

人漸已醒，睜開眼吧！小心看吧！那個願臣虜自認？」 

然而，年紀漸長之後，我的想法卻不再一樣，漢唐盛世，是否就可以保障國民得到自

由、樂暢、幸福呢？國力強盛，是否就可以令華人在海外吐氣揚眉，受到尊重呢？  

世界上有那些國家的人民認為自己獲得了幸福快樂呢？ 最近「2021 世界快樂報告」

出爐，根據這報告，地球上頭十名最快樂的國家是：芬蘭、冰島、丹麥、瑞士、荷蘭、瑞

典、德國、挪威、紐西蘭、奧地利。新冠疫情影響了人民的生活質素，可能有人會說：

「去年的數字不可以作準。」有鑑於此，這份評估報告是根據由 2018 至 2020 年的平均分

計算出來的，而大部分數據是由蓋洛普（Gallup）民意調查中心提供的。有趣的是，除了

德國之外，無論在軍事、科技、經濟方面，這些名列前茅的國家都不算是強國。 

有些讀者可能會追問：「這些數字可靠嗎？」任何數據都會有誤差，當然不能視之為

絕對。在快樂排名榜上，美國和加拿大分別名列第 14 和第 15，美國的總分是 7.028，加拿

大的分數則是 7.025，兩者的差別僅為 0.003，故此，我們不能斬釘截鐵地斷言，總體來說

美國人比加拿大人快樂；而且，這只是平均數，我們更加不能說，全部美國人都比全部加

拿大人更加快樂。但至少我們可以肯定，美國人和加拿大人比排在最後的約旦人、坦桑尼

亞人、津巴布韋人快樂。 

剛剛已經提過美國與加拿大，那麼其他大國的位置在那裏呢？英國的名次是第 18，法

國是 20，意大利是 25，日本是 40，巴西是 41，南韓是 50，中國是 52，俄羅斯是 60，印

度是 92，以上的國家都是世界上最龐大的經濟體，有些國家在科技處於領先地位，例如

美國、英國、日本、德國、南韓、中國，有些是軍事強國，例如美國、中國、俄羅斯。不

過，在世界上最快樂的頭十個國家中，有九個不是是經濟、科技或者軍事大國！相反，一

些大國的人民反而顯得並不幸福快樂！  
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中國在 2001 年底加入世界貿易組織，隨後中國經濟以雙位數字高速增長，中國遊客

在海外揮金如土，但中國人是否隨著中國的實力增長而受到尊重呢？在十年前，筆者和太

太到秘魯旅遊，導賞員是來自中國大陸的僑民，他坦白地對團友說：「我不會接待中國大

陸團，我難以忍受同胞的道德淪喪。」 

皮尤研究中心（Pew Research Center）去年進行的一項調查顯示，近年來，許多先進經

濟體對中國的看法變得越來越負面，在所有參與調查的國家中，大多數受訪者都對中國表

示反感，這些國家包括了澳大利亞、英國、德國、荷蘭、瑞典、美國，南韓、西班牙、加

拿大。舉例說，在 2002 年只有 16%英國人對中國反感，在 2020 年這數字上升到 74%；在

2002 年只有 27%西班牙人對中國持負面看法，去年則上升到 63%；在澳大利亞，有 81％

受訪者對中國的看法負面，比 2019 年增加了 24%。日本是所有受訪國家中有最多人對中

國反感：86%。這是去年的調查，鑑於最近國際關係更加緊張，我恐怕若果重複同樣的調

查，現在的數字會更高。 

我不是要提倡老子所說的「小國寡民」，但我依然嚮往老子的理想：人民能夠「甘其

食，美其服，安其居，樂其俗。」其實追求強盛只是一個手段，但極端的民族主義會否令

我們本末倒置呢？  
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